
 
 
 
 
 
 
Section 1 Twist. 
1-2 Avec le poids sur les plantes des pieds, pivoter les talons vers la gaucheää.  

Pivoter les talons vers la droitãã. 
3-4 Pivoter les talons vers la gaucheää.  Pivoter les talons vers la droitãã. 
5-6    Pivoter les talons vers la gaucheää.  Pivoter les talons vers la droitãã. 
7-8 Pivoter les talons vers la gaucheää.  Pivoter les talons vers la droitãã. 
 
 
Section 2 Side Step & Kick x4. 
1-2 PD pas à côté droit.  PG donne coup de pied croisé devant du PDä. 
3-4 PG pas à côté gauche.  PD donne coup de pied croisé devant du PGã. 
5-6 PD pas à côté droit.  PG donne coup de pied croisé devant du PDä. 
7-8  PG pas à côté gauche.  PD donne coup de pied croisé devant du PGã. 
 
 
Section 3 ‘Supremes’ Step Right & Left. 
1-2 PD pas à droite (avec le corps tourné légèrement vers la droite). PG pas à côté 

du PD.  
3-4 PD pas à droite.  Rassembler les deux pieds avec un petit saut. (Frapper dans 

les mains) 
5-6 PG pas à gauche(avec le corps tourné légèrement vers la gauche).  PD pas à 

côté du PG. 
7-8 PG pas à gauche.  Rassembler les deux pieds avec un petit saut.  (Frapper dans 

les mains) 
 
 
Section 4 Stomp Turns, Scoot x2 & Claps. 
1-2 PD ‘stomp’ à côté droit avec ¼ tour vers la droite.  Pause. 
3-4 PG ‘stomp’ devant avec ½ tour vers la gauche.  Pause. 
5-6    ‘Chug’ devant deux fois (Glisser devant sur les deux pieds en pliant les 

genoux). 
7-8  Frapper dans les mains deux fois. 
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