
 
 
 
 
 
Section 1  Heel Struts Forward. 
1-2 PD pose talon devant.  PD pose pointe au sol avec l’appui. 
3-4 PG pose talon devant.  PG pose pointe au sol avec l’appui. 
5-6 PD pose talon devant.  PD pose pointe au sol avec l’appui. 
7-8 PG pose talon devant.  PG pose pointe au sol avec l’appui. 
 
 
Section 2 Slow Jazz Box With Hip Bumps. 
1-2 PD pas croisé devant du PG.  Pause. 
3-4 PG derrière.  Pause. 
5-6 PD pas à côté droit avec coup de hanche à droite.  Coup de hanvhe à gauche. 
7-8 Coup de hanche à Droite.  Coup de hanche à gauche. 
 
 
Section 3  Diagonal Step Forward & Back With Claps. 
1 PD grand pas en diagonale droite devant. 
2-4 Glisser le PG à côté du PD sur deux temps.  Pause (Frapper dans les mains). 
5 PG grand pas en diagonale gauche derrière. 
6-8  Glisser le PD à côté du PG sur deux temps.  Pause (Frapper dans les mains). 
 
 
Section 4  Sailor Steps, Side Touch, Hitch ¼ Turn Left, Side Touch, Hitch. 
1&2  PD pas croisé derrière du PG.  PG pas à côté gauche.  PD pas à côté du PG. 
3&4 PG pas croisé derrière du PD/  PD pas à côté droit.  PG pas à côté du PD. 
5-6 PD touche le talon à côté droit.  Lever le genou droit et pivoter ¼ tour vers la 

gauche sur la palnte du PG. 
7-8 PD touche le talon à côté droit.  Lever le genou droit. 
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