POSITIONS DES PIEDS

FIRST - les pieds rassemblés, pointes devant et
Q ! légerement écartés.

3 Pas - ‘home ou centre’

FTART
~ SECOND - les pieds parall¢eles a distance des épaules.
{ 3 ! Pas — Rock Step de coté, Vine, Shuftle (latérale)
s
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Pas — Rock Step, Shuftle, Triple Step

/-> ,’/’ THIRD - Le talon vers le cou-de-pied.
\
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Pas — Pour arriver a la position ‘Promenade’ (Couple)

/ EXTENDED THIRD
0%

Q FOURTH - Pieds I’'un devant ou derriere 1’autre
% ’ Pas — Rock Step (devant), Walk (en avant ou en arricre)
|
(:3:) FIFTH - Talon vers la pointe ou pointe vers le talon
" Pas — Toe Cross, Toe Tap, Vine, Weave (pas crois¢)

&
EXTENDED FIFTH - En avant en direction du LOD
Pas — Tour (préparation pour)
Q
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