
 
 
 
 
Section 1  Modified Sailor Steps. 
1&2  PG pas croisé derrière du PD.  PD pas à côté du PG.  PG pas à côté du PD 
 (appui talon G). 
3&4  PD pas croisé derrière du PG. PG pas à côté du PD.  PD pas à côté du PG 

(appui talon D). 
5&6  PG pas croisé derrière du PD.  PD pas à côté du PG.  PG pas à côté du PD 
 (appui talon G). 
7&8  PD pas croisé derrière du PG. PG pas à côté du PD.  PD pas à côté du PG 

(appui talon D).  
 
 
Section 2  Double Kick, Coaster Step, Double Kick, Coaster Step. 
1-2  PG donne coup de pied devant (vers le bas).  PG donne coup de pied devant. 
3&4  PG pas derrière. PD pas à côté du PG. PG pas devant. 
5-6  PD donne coup de pied devant (vers le bas).  PD donne coup de pied devant. 
7&8  PD pas derrière. PG pas à côté du PD.  PD pas devant.  
 
 
Section 3  Double Hip Walk Forward Left, Right, Left, Right. 
1&2  PG pas sur diagonale avant gauche ã avec hanche G en avant. Hanche D en 

arrière.  Hanche G en avant. 
3&4  PD pas sur diagonale avant droit ä avec hanche D en avant.  Hanche G en 

arrière.  Hanche D en avant. 
5&6  PG pas sur diagonale avant gauche ã avec hanche G en avant. Hanche D en 

arrière.  Hanche G en avant. 
7&8  PD pas sur diagonale avant droit äavec hanche D en avant.  Hanche G en 

arrière.  Hanche D en avant. 
 
 
Section 4  Stomp, Kick, Cross Over, Turn, Forward Shuffle Left & Right. 
1-2 PG ‘stomp’ à côté du PD.  PD donne un petit coup de pied à côté droit. 
3-4  PD pose pointe croisée du PG. Pivoter ½ tour à gauche. (appui PD). 
5-6  PG pas en avant.  PD pas à côté du PG.  PG pas en avant. 
7-8  PD pas en avant.  PG pas à côté du PD.  PD pas en avant. 
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