
 
 
 
Section 1 Toe Touches. 
1-2 PD pointe touche intérieur à côté du PG.  PD pose à côté du PG. 
3-4 PG pointe touche intérieur à côté du PD.  PG pose à côté du PD. 
5-6 PD pointe touche intérieur à côté du PG.  PD pose à côté du PG. 
7-8 PG pointe touche intérieur à côté du PG.  PG pose à côté du PD. 
 
Section 2  Heel, Heel, Toe, Toe, Heel, Clap, Toe, Clap. 
9-10 PD talon touche devant deux fois. 
11-12 PD pointe touche derrière deux fois. 
13-14 PD talon touche devant.  Frappe dans les mains 
15-16 PD pointe touche derrière.  Frappe dans les mains. 
 
Section 3  Heel Struts Forward. 
17-18 PD pose talon devant.  PD pose plante au sol. 
19-20 PG pose talon devant.  PG pose plante au sol. 
21-22 PD pose talon devant.  PD pose plante au sol. 
23-24 PG pose talon devant.  PG pose plante au sol. 
 
Section 4  Jazz Box ¼ Turn Twice. 
25-26 Pas du PD croisé devant PG.  Pas du PG légèrement derrière du PD.   
27-28 Pas du PD devant avec ¼ tour à droite.  Pose PG à coté du PD. 
29-30 Pas du PD croisé devant PG.  Pas du PG légèrement derrière du PD. 
31-32 Pas du PD devant avec ¼ tour à droite.  Pose PG à coté du PD. 
 
 
 
 
  
 

COWBOY STRUT 
 
Type  32 pas, 2 murs,  Débutant 
Chorégraphe Inconnu 
Musique  ‘I’m Alive’ – Celine Dion (102bpm) 
Traduction John Whittington 
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