
 
 
 
 
 
Intro 16 temps 
 
Section 1 Touch and toe & touch & hook. Shuffle forward. Point. Hitch . 
1&2 PD touche la pointe derrière du talon gauche.  PD pas légèrement derrière.  PG 

touche la pointe légèrement devant. 
&3 PG pas à côté du PD.  PD touche la pointe derrière du talon gauche. 
&4    PD pas légèrement derrière.  PG croise le talon devant du tibia gauche. 
5&6  PG pas en avant.  PD pas à côté du PG.  PG pas en avant. 
7-8 PD touche la pointe à côté droit.  PD lève le genou croisé devant du genou 

gauche. 
 

 
Section 2 Chasse Right. Cross rock. Chasse Left. Cross rock. 
1&2 PD pas à côté droit.  PG pas à côté du PD.  PD pas à côté droit. 
3-4 PG pas croisé devant du PD.  PD reprend le poids du corps. 
5&6 PG pas à côté gauche.  PD pas à côté du PG.  PG pas à côté gauche. 
7-8  PD pas croisé devant du PG.  PG reprend le poids du corps. 
 
 
Section 3 Chasse quarter turn Right. Step. Pivot half turn Right. Step. Hold & 
clap twice &. step.  
1&2 PD pas à côté droit.  PG pas à côté du PD.  Pivoter ¼ tour vers la droite et pas 

du PD devant.  
3-4 PG pas devant.  Pivoter ½ tour vers la droite.  (appui PD)  09h00 
5&6 PG pas devant.  Pause et frapper dans les mains deux fois. 
& PD pas à côté du PG . 
7-8 PG pas devant.  Pause et frapper dans les mains. 
 
 
Section 4 Right forward rock. Coaster step.  Left forward rock. Coaster step. 
1-2 PD pas devant.  PG reprend le poids du corps. 
3&4 PD pas derrière.  PG pas à côté du PD.  PD pas devant. 
5-6    PG pas devant.  PD reprend le poids du corps. 
7&8  PG pas derrière.  PD pas à côté du PG.  PG pas devant.     
 
 
 
Recommencer la danse depuis le début. 
 

OC’S JIG 
 
Type  32 pas, 4 murs,  Line 
Niveau Novice 
Chorégraphe Gaye Teather (UK) avril 2008 
Musique ‘Not As Young As I Used To Be’ – Dave 

Sheriff (116bpm), CD All Friends 
Together 

Traduit et 
Mise en Page John Whittington 
 

 
 


